
Aktualijos visuomenės sveikatos 
priežiūroje



1. Testavimas greitaisiais antigeno testais (toliau –
GAT) iš seilių ikimokyklinio ir priešmokyklinio
ugdymo įstaigoje.

2. Aplinkos paviršių tyrimai.

3. Mokinio sveikatos pažymėjimai.



KAM SKIRTI GAT IŠ 
SEILIŲ?

▪ Ikimokyklinio ir priešmokyklinio

ugdymo įstaigos vaikai po turėto

kontakto ugdymo įstaigoje, tėvams

sutikus, gali būti testuojami GAT iš

seilių.

▪ Persirgę vaikai, kai nuo teigiamo

PGR/antigeno testo praėjo ne daugiau

kaip 90 dienų nėra testuojami.

▪ GAT iš seilių gali būti atliekamas tiek

ugdymo įstaigoje, tiek mokinio namuose.

▪ Jei įstaiga apsisprendžia perduoti testavimo

pareigą mokinių tėvams, ji turi turėti

pasirengusi testavimo tvarką, grafiką ir

informuoti tėvus, kada testai turi būti atlikti,

kaip turi būti pranešta ugdymo įstaigai apie

teigiamo mokinio testo rezultatą.



ŽINGSNIAI NUO 
KO PRADĖTI TESTAVIMĄ 
GAT IŠ SEILIŲ UGDYMO 

ĮSTAIGOJE:

1. Ugdymo įstaiga pasirenka testavimo

taktiką:

▪ po kontakto ugdytiniai testuojami

ugdymo įstaigoje;

▪ po kontakto ugdytiniai testuojasi

namuose.

2. Norint vykdyti testavimą, reikalingas

ugdytinių tėvų (globėjų, rūpintojų)

sutikimo / nesutikimo formos

užpildymas;



1. Užpildykite elektroninę anketos formą

2. Po anketos užpildymo, užsakymo poreikis

turi būti pateiktas el. paštu

uzsakymai@nvspl.lt išsiunčiant užpildytą

užsakymo formą.

3. Į Jūsų išsiųstą užsakymą, nebūtinai NVSPL

sureaguos.

KAIP UŽSISAKYTI GAT IŠ 
SEILIŲ TESTUS?

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe70_MQC0YhcrucmCRQhRQSZSGNa54EhwVSBu3l_rBzbAVsJw/viewform


• priemonės įprastai išduodamos ne anksčiau

kaip po 5 d. d.;

• po užsakymo pateikimo, priemones

rekomenduojama užsisakyti 2 savaitėms;

• atsiimti GAT galite Žolyno g. 36, nuo 09.00 –

12.00 val., tiksliai užsakyme nurodytu laiku.

KAIP ATSIIMTI GAT IŠ 
SEILIŲ TESTUS?



• susipažinkite su Biuro puslapyje patalpinta

informaciją apie GAT iš seilių

www.vilniussveikiau.lt

• atidžiai perskaitykite greitojo antigeno testo

iš seilių instrukcijas;

• atlikti testą suplanuokite, kai vaikai bus

nevalgę bent pusvalandį;

• pasirūpinkite, kad prieš testavimą vaikai

nusiplautų rankas.

Pasirengimas 
testavimui:

http://www.vilniussveikiau.lt/


Patikrinkite, ar turite visas reikiamas

priemones:

1. Asmenines apsaugos priemones

(vienkartines medicinines kaukes ir

pirštines);

2. Rankų antiseptiką;

3. Uždaromą konteinerį su neperšlampamu

maišu testavimo metu susidariusioms

atliekoms;

4. Antigeno testo iš seilių ėminių paėmimo

rinkinį;

5. Laikmatį;

6. Rašiklį;

7. Registracijos žurnalą.

Pasirengimas 
testavimui:



https://www.youtube.com/watch?v=dB0wA1CuleM&t=3s



PASIRENGIMAS:

• Pasirūpinkite, kad būtų tinkamai paruošta

patalpa, kurioje bus atliekamas testas:

nuvalyti ir išdžiovinti paviršiai, ant kurių bus

padėtas mokinio testavimo rinkinys.

• Patikrinkite, ar turite visas reikiamas

priemones: asmenines apsaugos priemones

(vienkartines medicinines kaukes ir

pirštines), rankų antiseptiką, uždaromą

konteinerį su neperšlampamu maišu

testavimo metu susidariusioms atliekoms,

antigeno testo iš seilių ėminių paėmimo

rinkinį, nurodytą testo instrukcijose, laikmatį,

rašiklį ir registracijos žurnalą.

KAIP VYKDYTI TESTAVIMĄ 
GAT IŠ SEILIŲ?



TESTAVIMAS:

• Nusiplaukite rankas ar dezinfekuokite jas.

Užsimaukite vienkartines pirštines.

• Testo kortelę ant stalo padėkite horizontaliai.

• Įdėkite seilių tamponą vaikui į burną, kad

tampono pusė liestų liežuvį. SVARBU! Padrąsinkite

jį, kad švelniai laikytų testą burnoje ir leistų

seilėms natūraliai kauptis ant tampono.

Paaiškinkite, kad testo tampono negalima

kramtyti ir liesti rankomis. Kad vaikas ramiai

išlauktų testui reikalingą laiką, pabandykite jį

sudominti – papasakokite, ką darote.

• Kai tamponas prisikaupia seilių ir tampa minkštas

arba indikatorius tampa mėlynas, išimkite testą iš

burnos.

• Įdėkite testą į laikiklį ir įjunkite laikmatį.

• Palaukite 10 minučių ir vertinkite rezultatą.

Nevertinkite rezultato po 15 minučių.

KAIP VYKDYTI TESTAVIMĄ 
GAT IŠ SEILIŲ?



KAIP VERTINTI GAT IŠ SEILIŲ 
TYRIMO REZULTATUS?



Testavimo algoritmas

• Vaikai, kurių tėvai (globėjai, rūpintojai) išreiškė
sutikimą, po turėto kontakto ugdymo įstaigoje
rekomenduojama testuotis GAT iš seilių pagal
algoritmą:

GAT iškart + GAT po 48 / 72 val. + GAT po 48 val. 



APLINKOS PAVIRŠIŲ 
TYRIMAI:

1. Aplinkos paviršių tyrimai atliekami – periodiškai,

kas 14 d. d.

2. Tyrimo atlikimo metu visuomenės sveikatos

specialistas ar mobilios komandos narys neturi

dirbti vienas, jam turi pagelbėti ugdymo įstaigos

direktoriaus paskirtas darbuotojas.

3. Per šių metų 2 mėnesius – PGR tyrimą po aplinko

paviršių tyrimo atliko 2044 asmenys, iš kurių 405

nustatyta Covid-19 liga.



• Ukrainiečiams neturintiems dokumentų iš migracijos 
tarnybos (nacionalinės vizos arba leidimo gyventi Lietuvoje 
humanitariniais pagrindais) teikiama tik skubioji medicinos 
pagalba, išskyrus nepilnamečiams profilaktinis 
patikrinimas ir skiepijimas. 

• Vaikams užregistruotiems migracijos tarnyboje ir 
gavusiems pabėgėlio statusą yra teikiami profilaktiniai 
sveikatos patikrinimai.

• Kur gali kreiptis dėl šeimos (vidaus ligų, vaikų ligų) 
gydytojo, nepilnamečių profilaktinio patikrinimo ir 
skiepijimo?

Poliklinikų kontaktus rasite čia

• Atvykstantiems iš Ukrainos – daugiau informacijos 
puslapyje https://ukraina.vilnius.lt/atvykstantiems-is-
ukrainos/

• Papildoma informacija

MOKINIO SVEIKATOS 
PAŽYMĖJIMAS 
ATVYKUSIEMS 

UKRAINIEČIAMS

https://ukraina.vilnius.lt/wp-content/uploads/2022/03/Sveikatos-prieziuros-istaigos.docx
https://ukraina.vilnius.lt/atvykstantiems-is-ukrainos/
https://ligoniukasa.lrv.lt/uploads/ligoniukasa/documents/files/I%C5%A1%20Ukrainos%20d%C4%97l%20Rusijos%20Federacijos%20karini%C5%B3%20veiksm%C5%B3%20Ukrainoje%20pasitraukusi%C5%B3%20u%C5%BEsienie%C4%8Di%C5%B3%20sveikatos%20paslaug%C5%B3%20Lietuvoje%20atmintin%C4%97%20(LT).pdf


Vilniaus visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“ 

@vlnvisuomenessveikatosbiuras

https://www.vilniussveikiau.lt

Visuomenės sveikatos specialistas.

Mobiliosios komandos koordinatorius.

https://www.vilniussveikiau.lt/



